4. THIEN DINH

Sau khi Phap Luan Thwdng Chuyén xong, hanh tiép Thién Binh nhw sau:

(@)  Cach ngdi va dé tay nhw luc lam Phap Luan Thuwong Chuyén.

(b)  Van dau thang, rut cam vo, co lwdi, rang ké rang, hai tay khép sat vao hong
swon, hai long ban tay up xuong dé trén dui, mat nham lai va y nhin tw gira
trung tdm hai chan may téi truvée.

Tap trung tri y 1én dinh dau, y tham nguyén "xuat hon Ién danh 1&
Phat". Chi chu tam Ién xoay 6¢ mot chut thoi, roi sau do nhin thang trung
tam gitra hai chan may lau chirng nao tot chirng nay, y chi tha Iong, tam
phang lang va y dé cho ngu. Ngoi cang lau cang tot.

(c) Nguwdi méi tu dé tay 1én dui

(d)  Nguwdi tu lau cé thé bat &n Tam Mubi

(e) Khi thién dinh, nglra minh, té chan hay c6 y dong loan thi chi niém Nam M6
A Di DBa Phat ngay trung tim bd dau.

Giai Thich:

"Thién la cho phang lang tat cd moi sw viéc va s thanh hudng vé thanh, truroc lang vé
trige. Thanh la chan dong luc cua bé dau, phai tha Iong cho n6 phong Ién t6i vo cang tan
va trwegre twe né phai lang trong.

Trong khi Thién Dinh, ngira minh chi nén niém Phét, té chén cing chi niém Phéat. Ngira va
té no tao cai dam tanh, tao cai dam tanh thi tré vé truroc. Truroe rdi thi né éc, ac truroc 1a
vay. Con nguoi thién lau cé thé bat &n tam mudi. Ngdi Thién Binh cang lau cang tét, trong
lac ngbi, nhiing vi bd dau rat nhe cé thé ngu ngdi. B6 dau cang rut nhe chirng nao thi ta
cang dé di vao giéc ngii mé chumng dé, trong mé c¢é tinh. Ngbi day nhung ai néi gi ciing
nghe, cai dang truéc mat chung ta, ngay trung tdm chén may, céi gi chung ta ciing thay.
Nhung cénh bén trén chung ta thay ré rét.

Ngéi ding thi mat may thay vui twoi, ngdi khéng dung thi mat may thay buon buc.



Con ngbi thién ma quay qua quay lai, do Ia ta khi chwa dang hay la ta khi xam nhap, phap
luédn chwa dung chiéu, di ngwgc chiéu. Chan déng khoi than kinh cho nén cwa quay.

Nhirng cai dé phai ngirng ngay va thwc hanh chiéu minh cho nhiéu, cho né khai théng
nhirng huyét kinh trong thé xac. Né dan giai tat ca ta khi, trwoc khi trong thé xac, nhién
hau né ngdi yén tinh thién dinh dwoc... Luc ngdi thanh tinh ngay ngan, thia tiép thanh
dién bén trén dé di hoc. Luc vé thi n6 nang dau, né lam lac cai dau thi ching ta bat dau xa
thién.”

()  CACH BAT AN TAM MUOI: Nguai tu 1au c6 dién trong lic ngoi tap Phap
Luan Thuwong Chuyén hay Thién Dinh tw déng rat hai ban tay lai dé & gitra
thay vi & hai bén dui.
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